Individudlny pristup Pohodlie bez starosti

Nutri¢ne vyvadZené porcie FitStyle Cerstvé a kvalitné suroviny

Pondelok-20.4.
R: S'vpaldovd kasa s kokosovym mliekom, proteinom, medom a ovocim
D: Batdatovo-mrkvovy krém s estragénom, parmezdnovym chipsom a mungo klickami
O: Kuracie zdvitky s batdtovo-zemiakovou kasou, s grilovanou redkovkou a karotkou, s prirodnou omdckou
OL: Cicerové susienky s kiskami cokolady
V: Quesadilly plnené trhanym bravéovym mdisom, kukuricou a mozzarellou, so Saldtom a cézar dresingom

Utorok-21.4.
R: Omeleta plnend mozzarellou a kuracou sunkou s klickovym chlebikom
D: Tropické smoothie (anands, mango, bandn, marakwja)
0: Segedinsky gulds so Spaldovou knedlou
OL: Cviklové brownie s tvarohom
V: Penne Arrabbiata s kuracimi kitskami a parmezdnovymi hoblinami

Streda-22.4.
R: Spaldové palacinky plnené marhulovym tvarohom s ovocim a lotus polevou
D: Ovocny saldt
O: Bravéova fasirka s mrkvovo-zemiakovou kasou
OL: Syrovd natierka s kvaskovym chlebikom
V: Bravéové kocky na hrdsku s ryZou

Stortok-23.4.
R: Zapekané vajickové celozrnné toasty so Sunkou a mozzarellou
D: Cicerovd kasa s ovocim a arasidovym maslom
0: Kuracie kiisky na mede s pecenymi zemiakovymi kroketami
OL: Fit krtkovd torta s tvarohom
V: Kuraci steak s dubdkovou omdckou s pecenym zemiakom plnenym bryndzou

Piatok-25.4.
R: Overnight vlocky s chia a kokosovym mliekom, prelivom z lesného ovocia a horkou éokoldadou
D: S})endmv}'f fresh s jablkom a marhulou
0: Zapekané cestoviny s kuracim mdisom a Sampinénmi v paradajkovej omdcke
OL: Feta koldciky a medom a chilli
V: Kuracie soté s nivovou omdckou a dusenou hrdskovou ryZou
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