Individudlny pristup Pohodlie bez starosti

Nutri¢éne vyvaZené porcie F i tS tyle Cerstvé a kvalitné suroviny

Pondelok-9.2.
R: Overmight citronové vlocky v kokosovom mlieku s bandanovo-kakaovym krémom
D: Ovoeny Saldt (hruska, jablko, hrozno, cucoriedky)
0: Smotanovy perkelt z bravéového mdsa so semolinovymi kolienkami
OL: Bandnovy dezert s proteinovym tvarohom, ovocim a bielou éokoldadou
V: Morcacie mexické soté s hraskovou ryZou

Utorok-10.2.
R: Zapekana paprika s baby spendtom a mozzarellou s klickovym chlebikom
D: Avokddové smoothie s bandnom a baby Spendtom
O: Bravcovy platok na hubdch s dzijskou opekanou ryZou s vajickom a zeleninou
OL: Syrové nite so zeleninou
V: Tagliatelle s pestom zo suSenych rajéin s opekanou cuketou a kuracim masom

Streda-11.2.
R: Proteinové vafle s tvarohom a lesnym ovocim
D: Tuniakové gulky
0: Hovddzie kocky na hubach s tarhoinou
OL; gpaldové muffiny s horkou éokoladou a lesnym ovocim

V: Kuraci steak zapeceny s rajcinou a mozzarellou s dusenou zeleninou a pecenymi zemiakmi

Sturtok-12.2.
R: Vajickova ndtierka s eviklou a kvdaskovym chlebikom
D: Mrkvovy fresh s anandsom
0: Kottbullar so smotanovou omackou s brusnicami a zemiakovou kasou
OL: Proteinovy cheesecake s blumami
V: Slovenské rizoto s kuracim mdsom a dzijskym uhorkovym Saldtom

Piatok-13.2.
R: Ovsennd kasa s exotickym ovocim a kokosom
D: Celozrnné pizza croissanty
(: Hoviidzia svieckovd s brusnicami a Spaldovou knedlou
OL: Mix suseného ovocia s orechami
V: Celozrnné penne s omdckou z pecenych rajcin a fety
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